Informazioni nutrizionali
1 porzione (56 g) = 1 barrettaonfezione = 7 barrette

Per 100 g Per barretta (56 g)
Energia.............cooiiiii 1550 K. oo 868.kJ
370keal. ... 207 kcal
GraSSi. .o ovv vt e 119, 69
di cui
acidigrassisaturi. ................... B350 1949
acidi grassi monoinsaturi. . ............ B2 0 et 1849
acidi grassi poliinsaturi. . . ............. B8t 2,19
acido linoleico . ...................... 2,00 1549
Carboidrati .. ... 380 219
dicui: zuccheri........... ...l 72N o 149
Fibre. ... 15,0 849
Proteine...............oii 240 . 139
Sale .. 0,980 . it 0,55¢g
VITAMINS % VNR* % VNRA
Vitamina A .. ..o 433 9g........ 54%. ... 242 g....... 30.%)|
VitaminaD............. . 28.9. .. 56 %0, ..., 159......... 30 %
VitaminaE .......................... 66mg......... 55%. ...l 37mg......... 31 %
VitaminaC......ooviii 43mg......... 54%............... 24mg......... 30 %
Tiamina..........oooeiiiiia 061mg......... 55%. ... ... 0,34mg........ 31 %
Riboavina......................... 0,90mg......... 64%............. Q51mg........ 36 %
Niacina. ......oovviii omg......... 63%. ... 57mg......... 36 %
VitaminaB6 ............... ...l 082mg......... 59%. ... Q46mg........ 33 %
Folato. ... ....coovii 1084g.......... 54%.............. 60,7 g......... 30 %
VitaminaB12................ ..ot 149.......... 569%.............. 0,759g......... 30 %)
Biotina...........coiiiii 27.9. .o 54%. ... 159......... 30 %)
Acido pantotenico. ................... 3.3mg......... 559%. .. ...l 18mg......... 30 %)
MINERALI
CalCio. .ot 428mg......... 54%........o.e. 239mg........ 30 %
Fosforo. ... 604mg......... 86%.............. 338mg........48 %
Potassio. . ... 928mg......... 46%.............. 519mg........ 26 %
Ferro. ... 11mg......... 79%.............. 6,2mg......... A4 %)
ZINCO. . ettt 6,2mg......... 62%.............. 35mg........ 35 %
Rame......... ... 083mg......... 83%.............4 Q46mg........ 46 %
lodio. ... 825Q......... 55%.............. 462 Q9......... 31 %
Selenio. ... 30,9 ... 55%. ... 17 9......... 31%
Magnesio. ... 98.0mg......... 26%. ... 549mg........ 15 %)
Manganese. ............ ... ... Limg......... 55%. ... Q61mg........ 31 %)

* Valori nutritivi di riferimento
Prodotto conforme al Decreto n° 519/98 del Ministero della Salute
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Herbalife sa quanto sia di cile a
volte sostituire un pasto in maniera
nutriente e bilanciata in un formato
conveniente.

Herbalifee Formula 1 Express barretta
sostitutiva del pasto ¢ in grado

di offrirti un pasto sano con un
controllato apporto di calorie
garantendoti i nutrienti essenziali

che il tuo corpo richiede.

Formulato per fornire un ottimale
equilibrio di nutrienti:
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Formula 1 Express

Barrette sostitutive
del pasto

Sostituto del pasto per il controllo del peso
PRODOTTO DIETETICO

1 Barretta = 1 Pasto
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FRUTTA A GUSCIO, ARACHIDI

E SEMI DI SESAMO.
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Da consumarsi entro e numero di lotto: vedere fondo della scatola

7BARRETTE (56 g CADAUNA) PESO NE@TO: 7 x 56 ¢
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MODALITA D'USO: Herbalfermula 1
Express barretta sostitutiva del pasto

puo essere gustata in qualsiasi momento
della giornata. Utilizzare questo prodotto
come parte di una dieta bilanciata e variata
abbinato ad un sano stile di vita.

Per il controllo del peso: la sostituzione di

due pasti al giorno con un sostituto del pasto
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla
perdita di peso. Sostituire due pasti al giorno
con altrettante deliziose barrette e consumare un
pasto nutriente.

Per una sana alimentazione e mantenimento

del peso: la sostituzione di un pasto al giorno con
un sostituto del pasto contribuisce, in regime di
dieta ipocalorica, al mantenimento del peso, dopo
la perdita di peso. Sostituire un pasto al giorno con
una deliziosa barretta e consumare due pasti
nutrienti.

Conservare la confezione ben chiusa in luogo
fresco e asciutto.

Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati.

Questo prodotto € acquistabile esclusivamente
attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricati

alla Vendita Herbalife ed e assistito dalla garanzia
Herbalife. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.

Il prodotto & concepito per essere abbinato ad una
dieta ipocalorica che deve prevedere il consumo

di altri alimenti e ad una regolare attivita sica. E’
necessario mantenere un adeguato apporto di liquidi.
E’ importante seguire le modalita d'uso.

Herbalife consiglia: prima di iniziare qualsiasi
programma di controllo del peso & consigliabile
consultare un medico. Un programma equilibrato per
il controllo peso deve essere impiegato nell’ambito di
una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile di
vita sano ed una attivita sica regolare.

& = Alto contenuto in bre e proteine
O = Nutrienti essenziali bilanciati per un pasto

nutrizionalmente completo
0 =Indicato per vegetariani



