
Formula 1 Express

Barrette sostitutive
 del pasto
Sostituto del pasto per il controllo del peso
PRODOTTO DIETETICO

1 Barretta = 1 Pasto

Herbalife sa quanto sia di�cile a 
volte sostituire un pasto in maniera 
nutriente e bilanciata in un formato 
conveniente. 

Herbalife® Formula 1 Express barretta  
sostitutiva del pasto è in grado 
di offrirti un pasto sano con un 
controllato apporto di calorie 
garantendoti i nutrienti essenziali  
che il tuo corpo richiede.

Formulato per fornire un ottimale 
equilibrio di nutrienti:
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Informazioni nutrizionali
1 porzione (56 g) = 1 barretta 1 confezione = 7 barrette
 Per 100 g   Per barretta (56 g)
Energia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1550 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 868 kJ
  370 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207 kcal
Grassi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 g
   di cui
   acidi grassi saturi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,9 g
   acidi grassi monoinsaturi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,8 g
   acidi grassi poliinsaturi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,1 g
   acido linoleico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 g
Carboidrati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 g
   di cui: zuccheri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 g
Fibre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 g
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g 
Sale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,98 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,55 g
VITAMINS  % VNR* % VNR*
Vitamina A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 433 �g . . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . . . . .  242 �g . . . . . . . . . . 30 %
Vitamina D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,8 �g . . . . . . . . . . 56 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 �g . . . . . . . . . . 30 %
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,6 mg . . . . . . . . . . 55 % . . . . . . . . . . . . . . . . 3,7 mg . . . . . . . . . . 31 %
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 mg . . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 mg . . . . . . . . . . 30 %
Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,61 mg . . . . . . . . . . 55 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,34 mg . . . . . . . . . . 31 %
Ribo�avina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,90 mg . . . . . . . . . . 64 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,51 mg . . . . . . . . . . 36 %
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 mg . . . . . . . . . . 63 % . . . . . . . . . . . . . . . . 5,7 mg . . . . . . . . . . 36 %
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,82 mg . . . . . . . . . . 59 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,46 mg . . . . . . . . . . 33 %
Folato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108 �g . . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . . . . . 60,7 �g . . . . . . . . . . 30 %
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 �g . . . . . . . . . . 56 % . . . . . . . . . . . . . . . . 0,75 �g . . . . . . . . . . 30 %
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 �g . . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 �g . . . . . . . . . . 30 %
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,3 mg . . . . . . . . . . 55 % . . . . . . . . . . . . . . . . 1,8 mg . . . . . . . . . . 30 %
MINERALI  
Calcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 428 mg . . . . . . . . . . 54 % . . . . . . . . . . . . . . . . 239 mg . . . . . . . . . . 30 %
Fosforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 604 mg . . . . . . . . . . 86 % . . . . . . . . . . . . . . . . 338 mg . . . . . . . . . . 48 %
Potassio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 928 mg . . . . . . . . . . 46 % . . . . . . . . . . . . . . . . 519 mg . . . . . . . . . . 26 %
Ferro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 mg . . . . . . . . . . 79 % . . . . . . . . . . . . . . . . 6,2 mg . . . . . . . . . . 44 %
Zinco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,2 mg . . . . . . . . . . 62 % . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5 mg . . . . . . . . . . 35 %
Rame . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,83 mg . . . . . . . . . . 83 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,46 mg . . . . . . . . . . 46 %
Iodio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,5 �g . . . . . . . . . . 55 % . . . . . . . . . . . . . . . . 46,2 �g . . . . . . . . . . 31 %
Selenio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 �g  . . . . . . . . . 55 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 �g . . . . . . . . . . 31 %
Magnesio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98,0 mg . . . . . . . . . . 26 % . . . . . . . . . . . . . . . 54,9 mg . . . . . . . . . . 15 %
Manganese. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 mg . . . . . . . . . . 55 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,61 mg . . . . . . . . . . 31 %
* Valori nutritivi di riferimento  
Prodotto conforme al Decreto nº 519/98 del Ministero della Salute

gusto cacao

MODALITÀ D’USO: Herbalife® Formula�1 
Express barretta sostitutiva del pasto 
può essere gustata in qualsiasi momento 
della giornata. Utilizzare questo prodotto 
come parte di una dieta bilanciata e variata 
abbinato ad un sano stile di vita. 
Per il controllo del peso: la sostituzione di 
due pasti al giorno con un sostituto del pasto 
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla 
perdita di peso. Sostituire due pasti al giorno 
con altrettante deliziose barrette e consumare un 
pasto nutriente. 
Per una sana alimentazione e mantenimento 
del peso: la sostituzione di un pasto al giorno con 
un sostituto del pasto contribuisce, in regime di 
dieta ipocalorica, al mantenimento del peso, dopo 
la perdita di peso. Sostituire un pasto al giorno con 
una deliziosa barretta e consumare due pasti 
nutrienti. 
Conservare la confezione ben chiusa in luogo 
fresco e asciutto.
Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. 
Questo prodotto è acquistabile esclusivamente 
attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricati 
alla Vendita Herbalife ed è assistito dalla garanzia 
Herbalife. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.
Il prodotto è concepito per essere abbinato ad una 
dieta ipocalorica che deve prevedere il consumo 
di altri alimenti e ad una regolare attività �sica. E’ 
necessario mantenere un adeguato apporto di liquidi. 
E’ importante seguire le modalità d’uso.
Herbalife consiglia: prima di iniziare qualsiasi 
programma di controllo del peso è consigliabile 
consultare un medico. Un programma equilibrato per 
il controllo peso deve essere impiegato nell’ambito di 
una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile di 
vita sano ed una attività �sica regolare.

 =  Alto contenuto in �bre e proteine

=  Nutrienti essenziali bilanciati per un pasto 
nutrizionalmente completo

 =  Indicato per vegetariani
Da consumarsi entro e numero di lotto: vedere fondo della scatola

7 BARRETTE (56 g CADAUNA) PESO NETTO: 7 x 56 g e

INGREDIENTI: soia in granuli, 
sciroppo di fruttosio-glucosio, 
�occhi di soia (proteine 
di soia, amido di tapioca, 
sale), copertura di cioccolato 
al latte 8,9 % (zucchero, 
burro di cacao, latte intero 
in polvere, pasta di cacao, 
emulsionante (lecitina di 
soia), aroma), sciroppo 
di glucosio, polidestrosio, 
sciroppo di oligofruttosio, 
�occhi di cereali al cioccolato 
(farina di granturco, farina 
di grano, cacao in polvere, 
zucchero, malto di grano, 
sale), proteine della soia 
concentrate, fruttosio, proteine 
della soia isolate, gocce di 
cioccolato 1,8 % (zucchero, 
pasta di cacao, burro di cacao, 
emulsionante (lecitina di soia), 
aroma), gomma di acacia, 
olio di girasole, potassio 
fosfato bibasico, calcio fosfato 
tribasico, aromi, sale, premix 
di vitamine e minerali (fosfato 
ferroso bibasico (III), acido 
L-ascorbico, nicotinamide, 
zinco ossido, acetato di DL-alfa-
tocoferile, rame solfato, calcio 
D-pantotenato, manganese 
solfato, ribo�avina, cloridrato 
di piridossina, cloridrato di 
tiamina, acetato di retinile, 
acido pteroil-monoglutammico, 
D-biotina, potassio iodato, 
sodio selenito, colecalciferolo, 
cianocobalamina) regolatore 
di acidita (acido citrico), 
emulsionante (lecitina di soia), 
magnesio ossido. Gli ingredienti 
allergenici, compresi cereali 
contenenti glutine, sono stati 
evidenziati in grassetto. PUO 
CONTENERE TRACCE DI 
FRUTTA A GUSCIO, ARACHIDI 
E SEMI DI SESAMO.
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